Ny forskning visar att luftféroreningar 6kar antalet for tidigt fodda barn
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En studie utférd av forskare vid Yrkes- och miljémedicin pa Umea universitet, har funnit att perioder
med hoga féroreningshalter i Stockholm gor att det blir mer vanligt med for tidigt fodda barn. Man
har studerat ca 115 000 barn fran en 9-arsperiod. Hoga halter av marknéra ozon i borjan av
graviditeten nar moderkakan anlaggs och hoga avgashalter sent under graviditeten utgor den storsta
risken. Det finns flera mojliga mekanismer, bl.a. att inflammation i andningsorganen far
foljdverkningar pa blodcirkulationen. Liknande samband har setts pa mer férorenade platser, framst i
USA och Asien. Att vara for tidigt fodd 6kar risken for olika halsoproblem, bl.a. astma.

Information om graviditeterna och om modern kommer fran Medicinska fodelseregistret, medan
data om luftféroreningshalter och meteorologi kommer fran Stockholm miljéférvaltnings
matstationer. Vid analyserna togs hansyn till en médngd andra faktorer an luftféroreningarna sdsom
barnets kon, mammans rokning, nar pa aret graviditeten infoll och hur vadret var.

Bland de 25 procent mest utsatta for luftfororeningar berdknas féroreningarna under denna period
ligga bakom mer @n 200 for tidigt fodda, medan att drygt 6 procent av de blivande mammorna rokte
mer an 10 cigaretter/dag var orsaken i uppskattningsvis 140 fall.
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