Astma hos barn vanligare om mamma var 6verviktig
En ny svensk studie visar att 6verviktiga mammors barn mer ofta utvecklar astma tidigt i livet.

Adrian Lowe fran universitet i Melbourne har som géastforskare vid Institutionen for folkhalsa och
klinisk medicin vid Umea universitet samarbetat med svenska forskare i den hittills storsta studie
som belyst sambandet mellan mammans vikt under graviditeten och risken for att barnet ska
utveckla astma. Studien omfattar mer an 189 000 barn fédda i Stockholmsomradet. Uppgifterna om
bland annat mammans vikt kommer fran Fodelseregistrets data fran modravardsjournaler. Eventuell
astma hos barnen har konstaterats med uppgifter fran Patientregistret och Lakemedelsregistret.
Forskarna fann att det fanns ett samband mellan graden av 6vervikt hos mamman och risken for
astma hos barnet. Barn till mycket 6verviktiga modrar hade 57% hogre odds att anvanda
astmamedicin mellan 8 och 10 ars alder. Bade overvikt och barnastma har 6kat i forekomst under
flera artionden, och det finns flera maojliga forklaringar till sambandet. Mammans 6vervikt skulle
kunna 6kar barnets egen risk att bli 6verviktig, men dven redan under graviditeten kunna paverka
barnets immunsystem och risken for allergi. Eftersom sambandet, om det &r kausalt har stor
betydelse for astmaférekomsten hos barn, menar forskarna att det ar viktigt att undersdka detta mer
i detalj.
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